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Наші пропозиції для дітей: 

 
Елементарні види спорту 
/ дитяча гімнастика 

з Mari José Voget, Тель.   01575-1957860 

Діти від 1 до 3 років:  
Грайливе раннє втручання   

Четвер, Зал обладнання 9.15 ранку -10.15 ранку  - Група I                           
Четвер, Зал обладнання 10.30 ранку -11.30 ранку - Група II 

Батьківсько-дитяча 
гімнастика 2 - 4 роки 

Середа, Зал обладнання 2.30 вечора - 3.30 вечора Група 1 
Середа, Зал обладнання 2.45 вечора - 4.45 вечора Група 2 

Дитяча гімнастика без 
батьків 4 -7 років 

Четвер, великий зал  5.00 вечора - 6.00 вечора 

  

Карате з Zhelyazko Zhelev, Тель.  0177-8564612 

Діти від 8 років Середа, великий зал   з 17:30 до 19:00 

 
Бадмінтон з Daniela Bertuleit, Тель.  02623-807872 

Діти до 16 років П’ятниця, 6 - 7.30 вечора 

 

Плавати з Ariadne Braun, Тель.  0176-55290076 

Плавець Конкурсна команда Понеділок, великий зал  5 - 7 вечора Силові     тренування 

Субота, Критий плавальний басейн Wirges  7 - 9 вечора 

Уроки плавання Вхід до Ariadne Braun Тель.  0176-55290076 

 

Змагальна гімнастика для дівчаток з Martina Dietzen-Krämer, Тель.  02603-6013271 

Гімнастика, художня 
гімнастика 

  

Щоденний,  
Зал обладнання 4.00 вечора - 7.00 вечора   / 8.30 вечора  
Субота, Зал обладнання 10 а.m. до 1 п.m. 

Низових Середа, Зал обладнання    5.15 вечора - 7.00 вечора   
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Наші пропозиції для дорослих: 
 

Аеробіки Інформація в Brigitte Hofmann, Тель.  02623/2529 

Пілатес 
 
Аеробіка та фітнес: 
Суміш тіла:      
Задній приляг: 

Понеділок, Зал обладнання з 09:00 до 10:00   з Heike 
Середа, великий зал  8 - 9 вечора з Oksana 
Понеділок, великий зал  7 - 8 вечора з Elena 
Середа, великий зал  7 - 8 вечора з Oksana 
Вівторок, Зал обладнання  7.30 вечора - 8.30 вечора з Christian 

 

Бадмінтон з Daniela Bertuleit, Тель.  02623-807872 

Діти від 16 років і дорослі Середа, великий зал  з 19:00 до 21:00 

 

Гімнастика для жінок і людей 
похилого віку 

з Oksana Arzbach Тель.  01523-8548045 

 
ІНТЕНСИВНИЙ 
Передовий 
Структура (після операції або хвороби)   

щосереди та щоп'ятниці  
Зал обладнання з 09.00 до 10.00 а.m. 
Зал обладнання з 10.00 до 11.00 а.m.  
Зал обладнання з 11.00 a.m. до 12.00 p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G = Зал обладнання 

 

 

TH = Великий зал 

 
 
 
 
Адреса офісу та правління: 
TV 08 Baumbach e.V., Postfach 124, 56221 Ransbach-Baumbach   
адреса електронної пошти: tvbaumbach@gmx.de 

1. Голова, Christoph Mengen: Tel. 02623-900353 
2. Голова, Ariadne Braun: Tel. 0176-44471434 
Управління скарбником, Daniela Bertuleit: Tel. 02623-807872 


